
¿QUÉ ES?

Analizar y seleccionar 
aquellas interacciones que
dan respuesta al objetivo
que los padres han de nido
para la intervención. 
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3 Transferir información de
desarrollo en imagen y se  
sugieren orientaciones
interaccionales. 

Aplicación: activar y desarrollar
las habilidades que permiten y
fomentan la interacción
constructiva y el desarrollo.
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Identificar las necesidades de la persona y las
interacciones con su entorno, para ello se
hacen grabaciones de 3 a 5 minutos de las
interacciones cotidianas entre padres e hijos en
el entorno natural de la familia, sus hogares. 
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Es un programa basado en
el VIDEOANALISIS de la
interacción cotidiana para 
fomentar el DESARROLLO 
SOCIOEMOCIONAL Y 
COMUNICATIVO de la
persona con y sin NE, y
APOYA A LA FAMILIA
ayudando a los padres a
adaptar sus habilidades de
crianza a las necesidades de
su peque. 

¿A QUÉN VA DIRIGIDO?

TDA-H
TEA
Discapacidad física, sensorial     e
intelectual
Demencia senil
Alteraciones del neurodesarrollo
Prematuridad
PMTS (Estrés traumático médico
pediátrico
Depresión posparto

Bebes, niños, adolescentes, adultos,
ancianos con y sin necesidades
especiales (NE): 

¿A QUÉN VA DIRIGIDO?

MÉTODO 

Descubre tu capacidad y prepárate
para ¡GRANDES LOGROS!

PROGRAMA PARA APOYAR LOS
PROCESOS DE  DESARROLLO

del individuo, padres,  equipos
de trabajo y profesionales.

 MÉTODO 

Marte Meo 
Desarrollando tu propio potencial

¿EN QUÉ CONSISTE?

Madres y padres que quieren: 

Niños que han experimentado
procedimientos médicos invasivos 
Familias adoptantes.
Profesionales sanitarios, de la
educación y a equipos de trabajo.

> mejorar la comunicación c/ sus hijos.  
> ayudar a regular las respuestas    
    emocionales de sus hijos.
> favorecer la relación entre hermanos
> practicar la coherencia en la crianza.
 



¿CUÁNDO Y DÓNDE SE APLICA?
El plan de acción lo aplican los padres en el contexto natural de la familia, en los momentos
cotidianos de juego libre y tareas de cada día (comer, vestirse, etc.), aprovechando los
momentos espontáneos de la vida diaria para convertirlos en oportunidades que
promuevan  el desarrollo de su hijo. 

JUEGO LIBRE
TAREA DIRIGIDA

Marte Meo Construyendo
UNIÓN en momentos

cotidianos

1ra consulta 
GRATUITA

y apoyar el
desarrollo

socioemocional
y comunicativo

FORMACIÓN  MARTE MEO

Practitioner: Los participantes aprenden a incorporar
habilidades de apoyo Marte Meo a la comunicación en su
contexto laboral. 
Colleague Trainer:   capacita en la transmisión de
información Marte Meo básicamente a colegas a través de
darles orientación y entrenamiento. 
Terapeuta MARTE MEO: habilita a los profesionales a usar el
método Marte Meo terapéuticamente en su contexto laboral.
El prerrequisito para iniciar esta capacitación es que los
participantes trabajen como terapeutas o en asesoramiento
u orientación familiar.

La formación integrativa que se orienta al desarrollo global del
individuo, que atiende las necesidades psicosociales además
de las biológicas, y el perfeccionamiento continuo, es un
componente esencial del desarrollo profesional para ofrecer
apoyo extra a los niños y adultos con necesidades especiales
(NE) y a sus familias.

 Marte Meo España ofrece  formación en habilidades de
comunicación Marte Meo a profesionales del ámbito sanitario,
social y educativo, en los siguientes niveles:

1.

2.

3.

Todos los niveles de capacitación Marte Me obtienen un
certificado oficial por la Red MARTE MEO Internacional
 

“Ayudamos a las personas a leer
el mensaje del desarrollo detrás

del comportamiento”
- María Aars

Fundadora del Método Marte Meo en 1990



Terapeuta Marte Meo  Nº Certificación. 22353 y Colleague Trainer NºCertif. 36837
Formadora en capacitación Marte Meo con certificación oficial  por la Red Marte
Meo Internacional
Atención psicosocial a familias que conviven con la cronicidad de las
necesidades especiales
Máster en Atención Temprana (UCJC)
Licenciada en Fisioterapia Nº col 4226: Fisoterapeuta Pediátrica Psicosocial en
contextos naturales
Terapeuta Vojta y Profesor Asistente en Cursos (2003-2015) en cursos oficiales

Directora de Marte Meo España 

Luego se certificó cómo COLLEAGUE TRAINER Marte Meo - Nº certif: 36837, lo cual permite  orientar y entrenar  
a profesionales de la salud y de la educación para certificarse oficialmente por la Red Marte Meo
Internacional en el  nivel de  Practitioner Marte Meo en el área sanitaria, psicopedagógica y educativa.
Andrea  imparte la capacitación Practitioner con certificación oficial desde 2021. 

Desde 2021, continúa su desarrollo para SUPERVISORA MARTE MEO y comenzando a impartir la capacitación
de Colleague Trainer y terapeuta Marte Meo con certificación oficial en 2024.

Desde 2015 ejerce como especialista en desarrollo a la luz del método Marte Meo -programa interaccional
basado en el video análisis de la interacción cotidiana para promover desarrollo social, emocional y
comunicativo.

Ha trabajado más de 9 años para especializarse en desarrollo, primero como TERAPEUTA Marte Meo - Nº
certif: 22353 lo que habilita a orientar y asesorar  a las familias a través de proporcionarles  información
concreta y  detallada sobre cómo activar sus propias fortalezas y cómo promover el proceso de desarrollo
de su hij@ con o sin necesidades especiales y su/s herman@/s en los momentos de vida cotidiana.

Lleva más de 26 años trabajando con neonatos, bebes, niños pequeños y
mayores con necesidades especiales (NE) en su contexto natural (su hogar) y con
sus familias para mejorar sus condiciones crónicas, sus habilidades y relaciones
y más de 19 años brindando formación a profesionales. 

Andrea Grigorio Oleo

“Aplicación del Método Marte Meo
para promover la atención sostenida

en niños con parálisis cerebral y
prematuridad a través de los  cambios

interaccionales de la madre”  

Presentando su Estudio
de Investigación en 

Marte Meo Internacional: 
Encuentro internacional en Eindhoven 12 y 13 /9/22 

Habilidades comunicativas Marte Meo en el Máster
de Atención Temprana UCJC y en el Experto de
fisioterapia neurológica pediátrica de la UEM.

Marte Meo en la Universidad

MARTE MEO

INTERNACIONAL 
María Aarts

Máster Atención Temprana UCJC -TFM 19/9/19



Licenciada en Fisioterapia (UdelaR) Nº Col:4226, especializada en
Fisioterapia Pediátrica Psicosocial: 

Terapia Vojta, 
Método Marte Meo y 
Atención psicosocial para familias que conviven con la cronicidad de la
discapacidad y/o enfermedad crónica)  

Máster Universitario Oficial- Atención Temprana- (UCJC)

Terapeuta Vojta
Terapeuta Marte Meo
Colleague Trainer MARTE MEO
Atención psicosocial para Familias que conviven con la cronicidad
de las NE.
Formación en Teoría Polyvagal y tratamiento del trauma
complejo 

a.
b.
c.

Especialista en técnicas para el neurodesarrollo

Representante de Marte Meo España por
la Red Marte Meo  Internacional. 

Andrea Grigorio Oleo

“Apoyo al desarrollo del individuo, de la familia,
del profesional y de equipos de trabajo”

Directora Marte Meo España

Andrea Grigorio Oleo

(+34) 611 535 254
andrea.grigorio@martemeo.es
martemeo.es


